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Krok 2: Jakie mam opcje?

o Scottish Welfare Fund (szkocki fundusz pomocy spotecznej)

Osoby z niskimi dochodami mogg starac sie o zasiek dorazny (crisis grant) od gminy
(Council). To $wiadczenie pieniezne wyptacane w sytuacji nagtej lub po katastrofie lub
nieprzewidzianych wydatkach. Takich zasitkéw doraznych nie trzeba zwracac¢ (nie
stanowig pozyczki).

@) Maksymalizacja dochodéw

Kazda osoba w trudnej sytuacji finansowej moze ubiegac sie o kontrole swiadczyn
oraz nieodptatnie i poufnie porozmawiac z doradca. Kontrola $wiadczen pomaga
sprawdzi¢, czy otrzymuje sie wszystkie nalezne swiadczenia, zwtaszcza w przypadku
niedawnej zmiany sytuacji zyciowej. Doradca podczas rozmowy moze réwniez pomoéc
w znalezieniu tanszych ofert dostawcéw gazu i prgdu oraz sprawdzeniu, czy na pewno
otrzymuje sie wszystkie przystugujgce swiadczenia np. zasitki na darmowe positki w
szkole.

€) Porady dotyczace zadtuzenia

W dtug moze popas¢ kazdy. Darmowe porady i wsparcie mogg poméc w poradzeniu
sobie ze sptatami i ograniczeniu comiesiecznej kwoty do sptaty.

Krok 3: Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

W celu uzyskania bezptatnych i poufnych porad

ARGYLL & BUTE COUNCIL .
WELFARE RIGHTS TEAM (ZESPOL
DS. PRAW OPIEKI SOCJALNEJ
RADY MIASTA ARGYLL | BUTE)

Bezptatne i poufne porady dotyczace praw
socjalnych i pieniedzy

01546 605 517
www.argyll-bute.gov.uk/social-care-and-health/
welfare-rights

Flexible Food and Fuel Fund (Elastyczny L

Fundusz ds. Zywnosci i Paliw) Pomoc z opcjami: oeeoee
Dotacja dla os6b o niskich dochodach i
bedacych w trudnej sytuaciji ARGYLL & BUTE CITIZENS

01700 502 784 | www.argyll-bute.gov.uk/council-tax- § Fi\n)V/ e = =10 4=\ 0] (B|URO PORADY

and-benefits/money-advice/flexible-food-fund

Scottish Welfare Fund (Szkocki

Fundusz Pomocy Spotecznej)
Zapomogi kryzysowe przeznaczone na
pokrycie kosztow zwigzanych z nagtymi
wypadkami (Crisis Grants)

01546 605 512
scottishwelfarefund@argyll-bute.gov.uk
www.argyll-bute.gov.uk/about-scottish-welfare-fund

OBYWATELSKIEJ W ARGYLL &
BUTE)

Szkockie Ubezpieczenie Spoteczne
(Social Security Scotland)

Mozesz kwalifikowa¢ sie do $wiadczenia ze
Szkockiego Ubezpieczenia Spolecznego. Na .
przyktad Scottish Child Payment (Szkocki zasite 01946 605 550 | info@abcab.org.uk

na dziecko), Best Start Grant (Grant na start) www.abcab.org.uk

i Best Start Foods (Pomoc w wyzywieniu) moga | Pomoc z opciami:

pomoc w pokryciu kosztéw posiadania dziecka. hel oeeoee
0800 182 2222 | mygov.scot/benefits

Porady dotyczace zasitkow, dlugoéw,
pieniedzy, mieszkan, energii i nie tylko

BUTE ADVICE CENTRE (CENTRUM § SPOLDZIELNIE MIESZKANIOWE
PORADY BUTE)

() zaliczka z tytutu $wiadczenia

Jesli ztozytes$/-tas wniosek o nowe Swiadczenie i jeste$ w ciezkiej sytuacji finansowej,
a czekasz na pierwszg wyptate tego swiadczenia, mozesz otrzymac zaliczke, ktérg
mozesz przeznaczy¢ np. na czynsz lub zywnos¢. Wazne jest, aby przed pobraniem
takiej zaliczki zasiegnag¢ porady. Takie zaliczki muszg zosta¢ zwrécone, a ich kwoty
zostang potrgcone z przysziego swiadczenia (pozyczka).

eZasiiek dla oséb w trudnej sytuacji spotecznej

Jesli natozono na Ciebie kary, mozesz ubiegac sie o zasitek da 0s6b w trudnej sytuaciji
spotecznej z DWP. Zasitki dla os6b w trudnej sytuacji spotecznej nie zawsze sg
wyptacane od razu i nie sg dostepne dla wszystkich. Zasitki dla osoéb w trudnej sytuaciji
spotecznej od Universal Credit nalezy sptacic¢ (pozyczka), ale nie dotyczy to takich
zasitkow dla os6b szukajgcych pracy czy wspierajacych zatrudnienie (takie zasitki nie
stanowig pozyczki).

GOdwoianie sie od decyzji

Mozesz odwotac sie od decyzji o wstrzymaniu / obcigzeniu karami / ograniczeniu /
odmowie zasitku lub w przypadku, gdy wyptacono Ci zbyt wysokg kwote zasitku. Od
wiekszosci decyzji o zasitkach i S$wiadczeniach mozna odwotywac sie w ciggu jednego
miesigca.

L . Nastepujace spoétdzielnie mieszkaniowe
Porady dotyczace opieki spotecznej, dysponuja doradcami, ktérzy moga poméc
pieniedzy i energii dla kazdego w Argyll & lokatoroms
Bute . . e
01700 502 784 | info@buteadvice.org.uk gggg’ gzgz%';‘”"'ty Housing Association
www.buteadvice.org.uk www.acha.co.uk/services-think-money

Pomoc z opcjami:oeeaee Pomoc z opcjami: oe 099

ALIENERGY Dunbritton Housing Association

Limited
Ustuga doradztwa energetycznego, W tym (1389 761 486 | www.dunbritton.org.uk
bezptatne wizyty domowe, wspomagajace L
obnizenie i rekompensate kosztéw paliwa Pomoc z opcjami: 09006
01631 565 183 | enquiries@alienergy.org.uk Fyne Homes
www.alienergy.org.uk 03456 077 117 | mallan@fynehomes.co.uk

Pomoc z opch:e www.fynehomes.org.uk
Pomoc z opcjami:
CARR GOMM - opdl 0_906_@_
L . . West Highland Housing Association
Wsparcie mieszkaniowe i ustug od zaraz 0300 323 1170

01631 563 375 | info@carrgomm.org www.westhighlandha.co.uk/tenants/your-
www.carrgomm.org/housing-support-services  tgnancy/help-and-advice

Pomoc z opcjami:o 9 o e Pomoc z opcjami: oe oee




Inne wsparcie

Rada Miasta Argyll & Bute Shelter

Employability Service (Ustugi ds. Bezptatne porady mieszkaniowe

Zatrudnienia) 0808 800 4444 | scotland.shelter.org.uk

Wsparcie, wskazowki i szkolenia, aby

przejs¢ do pracy Breathing Space

01586 555 990 Poufna linia telefoniczna dla kazdego, kto

employability@argyll-bute.gov.uk czuje sie przygnebiony, niespokojny lub
przygnebiony

MoneyHelper 0800 838 587

Wskazoéwki dotyczace pieniedzy i www.breathingspace.scot

emerytur

0800 138 7777 | 07701 342 744 (WhatsApp)  Home Energy Scotland

www.moneyhelper.org.uk Bezplatne, bezstronne porady dotyczace
efektywnosci energetycznej

Money Advice Scotland 0808 808 2282

Pomoc w problemach z diugami i www.homeenergyscotland.org

pieniedzmi

www.moneyadvicescotland.org.uk

Dla migrantéw bez mozliwosci skorzystania z funduszy

publicznych (NRPF)

Projekt 17

Doradztwo mieszkaniowe i opcje
finansowe dla rodzin z dzieémi
zagrozonych powaznym ubéstwem/
bezdomnoscia, poniewaz posiadaja
status NRPF

07963 509 044 | www.project17.org.uk

The Unity Project

Wsparcie usuniecia warunku NRPF, jesli
ma to zastosowanie, oraz inne wsparcie
www.unity-project.org.uk

O tej ulotce

Niniejsza ulotka jest oparta na wnioskach ptyngcych z szkockiego projektu A Menu
for Change i zostata opracowana przy wsparciu ponizszych organizacji.

Mozesz uzyskac¢ dostep do ulotek ,Worrying About Money? (Martwisz sie o
pienigdze?)” online na stronie www.foodaidnetwork.org.uk/cash-first-leaflets.
Informacje w tej ulotce zostaty ostatnio zaktualizowane 16/02/24.

Informacje zwrotne? Co uwazasz za przydatne w tym przewodniku?
www.bit.ly/moneyadvicefeedback
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