
অর্থথ অর্থথ 
সম্পর্কে�থসম্পর্কে�থ
উদ্বি�গ্ন?উদ্বি�গ্ন?

সাহায্্য পাওয়ার জন্্য দ্বিি�ল্প এিং স্ান্গুদ্বিি সাহায্্য পাওয়ার জন্্য দ্বিি�ল্প এিং স্ান্গুদ্বিি 
খঁুর্কেজ পাওয়ার দ্বিিন্টি ধাপখঁুর্কেজ পাওয়ার দ্বিিন্টি ধাপ

এন্দ্বিির্কেডে সহায়িা পাওয়া য্ায়এন্দ্বিির্কেডে সহায়িা পাওয়া য্ায়

হঠাৎ আমার �ার্কেে অর্থথ নন্ইহঠাৎ আমার �ার্কেে অর্থথ নন্ই
•  চাা�দ্বির হারার্কেন্া িা �ার্কেজর ঘন্টাা �র্কেম য্াওয়া
•  টাা�া িন্ধ হর্কেয় ন�র্কেে
•  টাা�া হারার্কেন্া
•  অপ্রি্যাদ্বি�ি ি্যয়
•  দুর্কেয্থা� (নয্মন্ িন্্যা িা আগুন্)
•  সম্পর্কে�থ  ভাাঙ্গন্
•  দ্বিন্র্কে�ধাজ্ঞাার অধীন্ (দ্বিি�ল্প: 5  ন�খুন্)  
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আমার অর্থথ য্র্কের্থষ্ট ন্য়আমার অর্থথ য্র্কের্থষ্ট ন্য়
•  খা�্য, জ্বাািাদ্বিন্ এিং নমািাইি ন�দ্বি�টা এর মর্কেধ্য 

দ্বিসদ্ান্ত নন্ওয়াা
•  �ম আয়়
•  �ূন্্য ঘন্টাার চুাদ্বি�
•  দ্বিিদ্বিধিদ্ অসুস্িা�ািীন্ নিিন্ খুি �ম
•  োঁটাাইর্কেয়র সমু্মুখীন্ হওয়া়
•  সহায়িার জন্্য নয্া�্য দ্বি�ন্া িা দ্বিন্দ্বি�ি ন্য়
•  পদ্বিরদ্বিস্দ্বিির পদ্বিরিিথ ন্ 
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আমার ঋণ আর্কেেআমার ঋণ আর্কেে
•  ভাাড়াা িা �াউদ্বি�ি টা্যাক্স
•  �্যাস এিং দ্বিিদু্যৎ 
•  নপ-ন� নিান্
•  িনু্ধ িা পদ্বিরিার্কেরর �ার্কেে ঋণী
•  নিদ্বিন্দ্বিিটা পদ্বিরর্কে�াধ 
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আদ্বিম এ�টি নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার আদ্বিম এ�টি নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার 
অর্থথপ্র�ান্ িা অদ্বিরিম অর্থথপ্র�ার্কেন্র অর্থথপ্র�ান্ িা অদ্বিরিম অর্থথপ্র�ার্কেন্র 
জন্্য অর্কেপক্া �রদ্বিেজন্্য অর্কেপক্া �রদ্বিে
•  নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার জন্্য ন্িুন্ �াদ্বিি
•  অর্থথপ্র�ান্ দ্বিিিদ্বি�ি
•  দ্বিসদ্ার্কেন্তর জন্্য অর্কেপক্ারি 
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ধাপ 1: ধাপ 1: 
সমস্যাটাা �ী? সমস্যাটাা �ী? 



ধাপ 2: দ্বি�েু দ্বিি�ল্প �ী?ধাপ 2: দ্বি�েু দ্বিি�ল্প �ী?

1   �াউদ্বি�ি সার্কেপাটাথ  দ্বিকিম�াউদ্বি�ি সার্কেপাটাথ  দ্বিকিম 
�মথক্ম িয়র্কেসর এিং স্বল্প আর্কেয়র নয্ ন�উ ইউদ্বিন্ভাাসথাি ন�দ্বি�টা পাওয়ার জন্্য নয্া�্য হর্কেি পার্কেরন্। আপন্ার পদ্বিরদ্বিস্দ্বিির উপর দ্বিন্ভাথ র �র্কের আপদ্বিন্ 
হাউদ্বিসং নিদ্বিন্দ্বিিটাহাউদ্বিসং নিদ্বিন্দ্বিিটা �াদ্বিি �রার অদ্বিধ�ারী হর্কেি পার্কেরন্। আপন্ার আয় য্দ্বি� �ম হয় এিং আপন্ার �াউদ্বি�ি টা্যাক্স দ্বি�র্কেি সমস্যায় পর্কেড়ান্, িাহর্কেি 
�াউদ্বি�ি টা্যাক্স�াউদ্বি�ি টা্যাক্স সহায়িার জন্্য আর্কেি�ন্ �রার জন্্য, অনু্রিহ �র্কের আপদ্বিন্ নয্ ির্কেরার্কেি র্থার্কে�ন্ িার সার্কের্থ নয্া�ার্কেয্া� �রুন্। আপদ্বিন্ য্দ্বি� উপদ্বিরউ� 
পান্ এিং িিুও সমস্যায় পর্কেড়ান্, িাহর্কেি আপদ্বিন্ এ�টি দ্বিির্কেিচান্ামূি� অর্থথপ্র�ার্কেন্র দ্বিির্কেিচান্ামূি� অর্থথপ্র�ার্কেন্র জন্্য নয্া�্য হর্কেি পার্কেরন্।জন্্য নয্া�্য হর্কেি পার্কেরন্।. 

আরও জানু্ন্ এখার্কেন্: www.enfield.gov.uk/financialhardshipwww.enfield.gov.uk/financialhardship

2 আপন্ার আয় সিথাদ্বিধ� �রুন্আপন্ার আয় সিথাদ্বিধ� �রুন্
আদ্বির্থথ�ভাার্কেি সংরিাম �রর্কেেন্ এমন্ নয্ ন�উ নিদ্বিন্দ্বিিটা য্াচাাই �রার্কেি পার্কেরন্ এিং দ্বিিন্ামূর্কেি্য ও ন�াপন্ীয় পরামর্কে�থর জন্্য এ�জন্ উপর্কে�ষ্টার সার্কের্থ �র্থা 
িির্কেি পার্কেরন্। এ�টি নিদ্বিন্দ্বিিটা য্াচাাই দ্বিন্দ্বি�ি �রর্কেি পার্কের নয্ আপদ্বিন্ নয্ সমস্ত অর্থথ পাওয়ার অদ্বিধ�ারী িা আপদ্বিন্ পার্কেছেন্, দ্বিির্কে�� �র্কের য্দ্বি� আপন্ার 
পদ্বিরদ্বিস্দ্বিি সম্প্রদ্বিি পদ্বিরিদ্বিিথ ি হর্কেয় র্থার্কে�। এ�জন্ উপর্কে�ষ্টার সার্কের্থ �র্থা িির্কেি, আপন্ার �্যাস এিং দ্বিিদু্যর্কেির মর্কেিা দ্বিজদ্বিন্সগুদ্বিির্কেি সস্তা দ্বি�ি খঁুর্কেজ নপর্কেি 
সাহায্্য হর্কেি পার্কের এিং িা দ্বিন্দ্বি�ি �রর্কেি সহায়িা �রর্কেি পার্কের নয্ আপদ্বিন্ দ্বিিন্ামূর্কেি্য কুির্কেির খািার্কেরর মর্কেিা দ্বিজদ্বিন্সগুদ্বিির সুর্কেয্া� হারার্কেছেন্ ন্া।. 

3 ঋণ দ্বিি�য়� পরাম�থঋণ দ্বিি�য়� পরাম�থ
নয্ ন�উ ঋণরিস্ত হর্কেয় পড়ার্কেি পার্কেরন্। দ্বিিন্ামূর্কেি্য পরাম�থ ও সহায়িা আপন্ার্কে� আপন্ার ঋণ সামিার্কেন্ার উপায়গুদ্বিি খঁুর্কেজ নপর্কেি এিং প্রদ্বিি মার্কেস 
আপদ্বিন্ নয্ পদ্বিরমাণ পদ্বিরর্কে�াধ �র্কেরন্ িা �মার্কেি সাহায্্য �রর্কেি পার্কের।. 

ধাপ 3: আদ্বিম ন�ার্থায় সাহায্্য নপর্কেি পাদ্বির?ধাপ 3: আদ্বিম ন�ার্থায় সাহায্্য নপর্কেি পাদ্বির? দ্বিিন্ামূর্কেি্য এিং ন�াপন্ীয় সহায়িার জন্্য

ঋণ সং�ান্ত অন্্যান্্য সহায়িা ঋণ সং�ান্ত অন্্যান্্য সহায়িা 

সামািািসামািাি
দ্বিিন্ামূর্কেি্য �মথসংস্ান্ পদ্বিরর্কে�িা, অর্থথ ি্যিস্াপন্া ন�াসথ এিং দ্বি�ভাাদ্বি�� ঋণ দ্বিিন্ামূর্কেি্য �মথসংস্ান্ পদ্বিরর্কে�িা, অর্থথ ি্যিস্াপন্া ন�াসথ এিং দ্বি�ভাাদ্বি�� ঋণ 
সহায়িা - ইংর্কেরদ্বিজ, আরদ্বিি, নসামাদ্বিি এিং িুদ্বি�থসহায়িা - ইংর্কেরদ্বিজ, আরদ্বিি, নসামাদ্বিি এিং িুদ্বি�থ
info@samafal.org.uk | www.samafal.org.uk

ন�টা দ্বি� িন্ডন্ন�টা দ্বি� িন্ডন্
ঋর্কেণর সমস্যা র্থা�া িন্ডন্িাসীর্কে�র জন্্য দ্বিির্কে��জ্ঞা পরাম�থ। পরাম�থ ঋর্কেণর সমস্যা র্থা�া িন্ডন্িাসীর্কে�র জন্্য দ্বিির্কে��জ্ঞা পরাম�থ। পরাম�থ 
পৃষ্াগুদ্বিি নপাদ্বিি�, িাংিা, গুজরাটি, উদুথ এিং স্্যাদ্বিন্� ভাা�ায় অনু্িা� পৃষ্াগুদ্বিি নপাদ্বিি�, িাংিা, গুজরাটি, উদুথ এিং স্্যাদ্বিন্� ভাা�ায় অনু্িা� 
�রা নয্র্কেি পার্কের�রা নয্র্কেি পার্কের
0800 808 5700 | www.debtfreeadvice.com

ন্্যা�ন্াি ন�টা িাইন্ন্্যা�ন্াি ন�টা িাইন্
নিার্কেন্ এিং অন্িাইর্কেন্ দ্বিিন্ামূর্কেি্য এিং স্বাধীন্ ঋণ সং�ান্ত পরাম�থনিার্কেন্ এিং অন্িাইর্কেন্ দ্বিিন্ামূর্কেি্য এিং স্বাধীন্ ঋণ সং�ান্ত পরাম�থ
0808 808 4000 | www.nationaldebtline.org

ন�প নচাঞ্জন�প নচাঞ্জ
দ্বিির্কে��জ্ঞা ঋণ পরাম�থ এিং অর্থথ দ্বিন্র্কে�থ �ন্াদ্বিির্কে��জ্ঞা ঋণ পরাম�থ এিং অর্থথ দ্বিন্র্কে�থ �ন্া
0800 138 1111 | www.stepchange.org

�প নিান্ �া�থ স টিম�প নিান্ �া�থ স টিম
নিান্ �ার্কে�থ র নক্র্কেরে সাহায্্য প্রর্কেয়াজন্?নিান্ �ার্কে�থ র নক্র্কেরে সাহায্্য প্রর্কেয়াজন্?
�প নিান্ �া�থ স টির্কেমর সার্কের্থ নয্া�ার্কেয্া� �রুন্ - �র্কেঠারিম �প নিান্ �া�থ স টির্কেমর সার্কের্থ নয্া�ার্কেয্া� �রুন্ - �র্কেঠারিম 
ন�াপন্ীয়িার সার্কের্থন�াপন্ীয়িার সার্কের্থ
0300 555 2222 | 07860 022 116 (নটাক্সটা) 
reportaloanshark@stoploansharks.gov.uk  
www.stoploansharks.co.uk

 

িাসস্ান্, �মথসংস্ান্, নিদ্বিন্দ্বিিটা, ঋণ িা অদ্বিভািাসন্ সং�ান্ত সমস্যাগুদ্বিির 
মর্কেিা সমস্যাগুদ্বিির জন্্য দ্বিিন্ামূর্কেি্য, অ্যার্কেক্সসর্কেয্া�্য, উচ্চ মার্কেন্র পরাম�থ
0808 278 7837 (দ্বি�র্কেিান্) 
www.citizensadviceenfield.org.uk/contact-us

এই দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: এই দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: 1 2 3 5 6
 

�ি্যাণ সং�ান্ত পরাম�থ এিং ঋণ সহায়িা�ি্যাণ সং�ান্ত পরাম�থ এিং ঋণ সহায়িা
আয় এিং �াউদ্বি�র্কেির ঋণ সং�ান্ত সমস্যাগুদ্বিির জন্্য এ�� 
নয্া�ার্কেয্ার্কে�র দ্বিিনু্, য্া িাদ্বিসন্ার্কে�র আয় সিথাদ্বিধ� �রর্কেি, �াউদ্বি�র্কেির ঋণ 
পদ্বিরর্কে�াধ �রর্কেি এিং �াজ �রার িাধাগুদ্বিি দূর �রর্কেি সহায়িা �র্কের 
www.enfield.gov.uk/financialhardship

এই দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: এই দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: 1 2 3

4 নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার অদ্বিরিম অর্থথপ্র�ান্নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার অদ্বিরিম অর্থথপ্র�ান্
আপদ্বিন্ য্দ্বি� নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার জন্্য এ�টি ন্িুন্ �াদ্বিি �র্কের র্থার্কে�ন্ এিং আপন্ার প্রর্থম অর্থথপ্র�ার্কেন্র জন্্য অর্কেপক্া �রার সময় আদ্বির্থথ� অসছেিিার 
মর্কেধ্য র্থার্কে�ন্, িাহর্কেি আপদ্বিন্ ভাাড়াা িা খািার্কেরর মর্কেিা দ্বিজদ্বিন্সগুদ্বিির খরচা িহন্ �রার জন্্য এ�টি অদ্বিরিম অর্থথ নপর্কেি সক্ম হর্কেি পার্কেরন্। অদ্বিরিম 
অর্থথ নন্ওয়ার আর্কে� পরাম�থ নন্ওয়া গুরুত্বপূণথ। নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার অদ্বিরিম অর্থথপ্র�ান্ অি�্যই নিরি দ্বি�র্কেি হর্কেি, এিং আপন্ার ভাদ্বিি�্যৎ নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার 
অর্থথপ্র�ান্ নর্থর্কে� অর্থথটি নন্ওয়া হর্কেি (এ�টি ঋণ)। 

5 হা�থ দ্বি�প নপর্কেমন্টাহা�থ দ্বি�প নপর্কেমন্টা
য্দ্বি� আপন্ার্কে� মঞু্জর �রা হর্কেয় র্থার্কে�, িাহর্কেি আপদ্বিন্ জির্কেসন্টাার্কেরর �াে নর্থর্কে� হা�থ দ্বি�প নপর্কেমন্টা এর জন্্য অনু্র্কেরাধ �রর্কেি পার্কেরন্। হা�থ দ্বি�প নপর্কেমন্টা 
সিসময় অদ্বিিির্কে� ন�ওয়া হয় ন্া, এিং নসগুদ্বিি সিার জন্্য উপিব্ধ ন্য়। ইউদ্বিন্ভাাসথাি ন�দ্বি�টা এর হা�থ দ্বি�প নপর্কেমন্টা নিরি দ্বি�র্কেি হর্কেি (এ�টি ঋণ), দ্বি�ন্তু 
জি সী�াসথ অ্যািাউ� িা এমপ্লয়র্কেমন্টা সার্কেপাটাথ  অ্যািাউর্কে�র হা�থ দ্বি�প নপর্কেমন্টা নিরি দ্বি�র্কেি হর্কেি ন্া (ঋণ ন্য়)। 

6 এ�টি দ্বিসদ্ান্তর্কে� চা্যার্কেিঞ্জ �রুন্এ�টি দ্বিসদ্ান্তর্কে� চা্যার্কেিঞ্জ �রুন্
য্দ্বি� আপন্ার নিদ্বিন্দ্বিিটা িন্ধ �রা হয়/মঞু্জর �রা হয়/�মার্কেন্া হয়/প্রি্যাখ্যান্ �রা হয় িা আপন্ার্কে� অদ্বিিদ্বির� অর্থথ প্র�ান্ �রা হয়, নসই নক্র্কেরে আপদ্বিন্ এ�টি 
নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার দ্বিসদ্ান্তর্কে� চা্যার্কেিঞ্জ �রর্কেি পার্কেরন্। নিদ্বি�রভাা� নিদ্বিন্দ্বিির্কেটার দ্বিসদ্ান্ত এ� মার্কেসর মর্কেধ্য চা্যার্কেিঞ্জ �রা প্রর্কেয়াজন্।.

িাসস্ান্ সং�ান্ত উপর্কে�ষ্টা পদ্বিরর্কে�িািাসস্ান্ সং�ান্ত উপর্কে�ষ্টা পদ্বিরর্কে�িা
য্ারা �ৃহহীন্ অর্থিা �ৃহহীন্ হওয়ার ঝঁুদ্বি�র্কেি আর্কেেন্ িার্কে�র জন্্য িাসস্ান্ য্ারা �ৃহহীন্ অর্থিা �ৃহহীন্ হওয়ার ঝঁুদ্বি�র্কেি আর্কেেন্ িার্কে�র জন্্য িাসস্ান্ 
সং�ান্ত পরাম�থ ও সহায়িাসং�ান্ত পরাম�থ ও সহায়িা
housingadviceservice@enfield.gov.uk 
new.enfield.gov.uk/services/housing

এই দ্বিি�র্কেল্পর নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: এই দ্বিি�র্কেল্পর নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: 1

www.citizensadvice.org.uk

ইউদ্বিন্ভাাসথাি ন�দ্বি�টা �াদ্বিি �রর্কেি সাহায্্য  ইউদ্বিন্ভাাসথাি ন�দ্বি�টা �াদ্বিি �রর্কেি সাহায্্য  
0800 144 8444 (দ্বি�র্কেিান্) 

এই দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: এই দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: 2 4   

ন�টািাইন্ন�টািাইন্  
0800 240 4420 (দ্বি�র্কেিান্) 

এই দ্বিি�র্কেল্পর নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: এই দ্বিি�র্কেল্পর নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: 3

নিদ্বিন্দ্বিিটা সং�ান্ত অন্্যান্্য সহায়িানিদ্বিন্দ্বিিটা সং�ান্ত অন্্যান্্য সহায়িা

এন্দ্বিিডে �ার্কেন্���এন্দ্বিিডে �ার্কেন্���
নিদ্বিন্দ্বিিটা সং�ান্ত দ্বিজজ্ঞাাসা, অন্িাইন্ িমথ পূরণ এিং আরও অর্কেন্� দ্বি�েু নিদ্বিন্দ্বিিটা সং�ান্ত দ্বিজজ্ঞাাসা, অন্িাইন্ িমথ পূরণ এিং আরও অর্কেন্� দ্বি�েু 
সহ, অসহায় প্রাপ্তিয়কির্কে�র জন্্য পরাম�থ ও সহায়িাসহ, অসহায় প্রাপ্তিয়কির্কে�র জন্্য পরাম�থ ও সহায়িা
020 3960 0129
info@enfieldconnections.org
স্ব-নরিারাি িমথ: www.bit.ly/EnfieldSelf

এন্দ্বিিডে ন�য়ারাসথ নসন্টাারএন্দ্বিিডে ন�য়ারাসথ নসন্টাার
নিদ্বিন্দ্বিিটা, অর্থথ ি্যিস্াপন্া, এিং �মথসংস্ান্ সং�ান্ত পরাম�থ সহ নিদ্বিন্দ্বিিটা, অর্থথ ি্যিস্াপন্া, এিং �মথসংস্ান্ সং�ান্ত পরাম�থ সহ 
পদ্বিরচায্থা�ারীর্কে�র জন্্য প্রদ্বি�ক্ণ, ির্থ্য ও সহায়িাপদ্বিরচায্থা�ারীর্কে�র জন্্য প্রদ্বি�ক্ণ, ির্থ্য ও সহায়িা
www.enfieldcarers.org
020 8366 3677
info@enfieldcarers.org

Turn2usTurn2us
নিার্কে�র্কে�র সঠি� পর্কের্থ দ্বিির্কের নয্র্কেি সাহায্্য �রার জন্্য ির্থ্য ও নিার্কে�র্কে�র সঠি� পর্কের্থ দ্বিির্কের নয্র্কেি সাহায্্য �রার জন্্য ির্থ্য ও 
আদ্বির্থথ� সহায়িা, য্ার মর্কেধ্য নিদ্বিন্দ্বিিটা �্যািকুর্কেিটার এিং আপদ্বিন্ নয্ আদ্বির্থথ� সহায়িা, য্ার মর্কেধ্য নিদ্বিন্দ্বিিটা �্যািকুর্কেিটার এিং আপদ্বিন্ নয্ 
অনু্�ান্গুদ্বিির আর্কেি�ন্ �রর্কেি পার্কেরন্ নসগুদ্বিি অন্তভুাথ �অনু্�ান্গুদ্বিির আর্কেি�ন্ �রর্কেি পার্কেরন্ নসগুদ্বিি অন্তভুাথ �
0808 802 2000
www.turn2us.org.uk

প্রদ্বিিিন্ধ�িা নিদ্বিন্দ্বিিটা সহ সমস্ত সুদ্বিিধার িাদ্বিি�ার জন্্য www.gov.uk প্রদ্বিিিন্ধ�িা নিদ্বিন্দ্বিিটা সহ সমস্ত সুদ্বিিধার িাদ্বিি�ার জন্্য www.gov.uk 
ন�খুন্:ন�খুন্:
www.gov.uk/browse/benefits

এন্দ্বিিডে �াউদ্বি�ি এন্দ্বিিডে �াউদ্বি�ি 

দ্বিসটির্কেজন্স অ্যা�ভাাইস এন্দ্বিিডে দ্বিসটির্কেজন্স অ্যা�ভাাইস এন্দ্বিিডে 

এন্দ্বিিডে ন�টা নসন্টাারএন্দ্বিিডে ন�টা নসন্টাার দ্বি��া� এর্কে�ই�টা পভাাটিথদ্বি��া� এর্কে�ই�টা পভাাটিথ

এন্দ্বিির্কেডে দ্বিিন্ামূর্কেি্য ঋণ সহায়িা এিং িার্কেজটিং ন�াসথ এন্দ্বিির্কেডে দ্বিিন্ামূর্কেি্য ঋণ সহায়িা এিং িার্কেজটিং ন�াসথ 
0800 328 0006 (দ্বি�র্কেিান্) 
www.capuk.org

এই দ্বিি�র্কেল্পর নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: এই দ্বিি�র্কেল্পর নক্র্কেরে সাহায্্য �র্কের: 3

দ্বি�ভাাদ্বি�� ঋণ সহায়িা- ইংর্কেরদ্বিজ ও নরামাদ্বিন্য়ান্দ্বি�ভাাদ্বি�� ঋণ সহায়িা- ইংর্কেরদ্বিজ ও নরামাদ্বিন্য়ান্
07596 735 789
info@enfielddebt.org
www.sentlondon.co.uk/enfield-debt-centre

দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সহায়িা: দ্বিি�ল্পগুদ্বিির নক্র্কেরে সহায়িা: 2 3 6

      ঋণ এিং নিদ্বিন্দ্বিিটা সং�ান্ত অন্্যান্্য সহায়িাঋণ এিং নিদ্বিন্দ্বিিটা সং�ান্ত অন্্যান্্য সহায়িা

দ্বিসটির্কেজন্স অ্যা�ভাাইস ন্্যা�ন্াি দ্বিসটির্কেজন্স অ্যা�ভাাইস ন্্যা�ন্াি 



আর্কেরা পরাম�থ ও সহায়িা আর্কেরা পরাম�থ ও সহায়িা 

সর�াদ্বির িহদ্বিির্কেির (NRPF) ন�ার্কেন্া অিি�ন্ নন্ই এমন্ অদ্বিভািাসীর্কে�র জন্্যসর�াদ্বির িহদ্বিির্কেির (NRPF) ন�ার্কেন্া অিি�ন্ নন্ই এমন্ অদ্বিভািাসীর্কে�র জন্্য  

এজ ইউর্কে� এন্দ্বিিডেএজ ইউর্কে� এন্দ্বিিডে
50 িের্কেরর নিদ্বি� িয়সীর্কে�র জন্্য ির্থ্য, পরাম�থ, অ্যা�র্কেভাার্কে�দ্বিস 50 িের্কেরর নিদ্বি� িয়সীর্কে�র জন্্য ির্থ্য, পরাম�থ, অ্যা�র্কেভাার্কে�দ্বিস 
এিং দ্বিিদ্বিভান্ন ধরর্কেন্র সুস্িা পদ্বিরর্কে�িাএিং দ্বিিদ্বিভান্ন ধরর্কেন্র সুস্িা পদ্বিরর্কে�িা
020 8375 4120 
admin@ageukenfield.org.uk
www.ageuk.org.uk/enfield

মাইন্ড ইন্ এন্দ্বিিডেমাইন্ড ইন্ এন্দ্বিিডে
আপদ্বিন্ য্দ্বি� মান্দ্বিস� য্ন্ত্রণার মধ্য দ্বি�র্কেয় য্ান্ এিং মাদ্বিন্র্কেয় দ্বিন্র্কেি আপদ্বিন্ য্দ্বি� মান্দ্বিস� য্ন্ত্রণার মধ্য দ্বি�র্কেয় য্ান্ এিং মাদ্বিন্র্কেয় দ্বিন্র্কেি 
অসুদ্বিিধা হয়, িাহর্কেি স্যাংচুায়াদ্বির পদ্বিরর্কে�িার সার্কের্থ নয্া�ার্কেয্া� �রুন্অসুদ্বিিধা হয়, িাহর্কেি স্যাংচুায়াদ্বির পদ্বিরর্কে�িার সার্কের্থ নয্া�ার্কেয্া� �রুন্
020 8906 7509 (স্যাংচুায়াদ্বির)
020 8906 7506 (সাধারণ)
www.mindeb.org.uk

এন্দ্বিিডে দ্বি�র্কেসদ্বিিদ্বিিটি অ্যা��ন্এন্দ্বিিডে দ্বি�র্কেসদ্বিিদ্বিিটি অ্যা��ন্
প্রদ্বিিিন্ধীর্কে�র জন্্য ওয়ান্ �প �প দ্বিহসার্কেি �াজ �র্কেরপ্রদ্বিিিন্ধীর্কে�র জন্্য ওয়ান্ �প �প দ্বিহসার্কেি �াজ �র্কের
020 8373 6228 | eda@e-d-a.org.uk

দ্বিসম্পদ্বিি �ার্কেন্ক্ট এন্দ্বিিডেদ্বিসম্পদ্বিি �ার্কেন্ক্ট এন্দ্বিিডে
পরাম�থ, সমর্থথন্ ও স্ব-সহায়িা, সুস্ জীিন্য্াপন্, সামাদ্বিজ� ন�াষ্ী পরাম�থ, সমর্থথন্ ও স্ব-সহায়িা, সুস্ জীিন্য্াপন্, সামাদ্বিজ� ন�াষ্ী 
এিং �ায্থ�িাপএিং �ায্থ�িাপ
connectwell@enfieldva.org.uk
www.enfield.simplyconnect.uk

ন�ল্টাার (Shelter)  ন�ল্টাার (Shelter)  
আিাসন্ সম্পর্কে�থ  দ্বিিন্ামূি্য পরাম�থ  আিাসন্ সম্পর্কে�থ  দ্বিিন্ামূি্য পরাম�থ  
0808 800 4444 (দ্বি�র্কেিান্)
www.england.shelter.org.uk

নহিদ্বি� �াটাথ  ভাাউচাার (Healthy Start)নহিদ্বি� �াটাথ  ভাাউচাার (Healthy Start)
আপন্ার য্দ্বি� আয় �ম হয়, �ভাথ িিী হন্ িা 4 িের্কেরর �ম িয়সী আপন্ার য্দ্বি� আয় �ম হয়, �ভাথ িিী হন্ িা 4 িের্কেরর �ম িয়সী 
সন্তান্ র্থার্কে�, িাহর্কেি িি, �া�সিদ্বিজ ও দুধ দ্বি�ন্র্কেি সহায়িার সন্তান্ র্থার্কে�, িাহর্কেি িি, �া�সিদ্বিজ ও দুধ দ্বি�ন্র্কেি সহায়িার 
জন্্য। জন্্য। 
অন্িাইর্কেন্ আর্কেি�ন্ �রুন্: www.healthystart.nhs.uk
0300 330 7010 | healthy.start@nhsbsa.nhs.uk

�্য ইউদ্বিন্টি নপ্রার্কেজক্ট�্য ইউদ্বিন্টি নপ্রার্কেজক্ট
প্রর্কেয্াজ্য হর্কেি, NRPF এর �িথ  সরার্কেন্ার জন্্য সহায়িা এিং অন্্যান্্য প্রর্কেয্াজ্য হর্কেি, NRPF এর �িথ  সরার্কেন্ার জন্্য সহায়িা এিং অন্্যান্্য 
সহায়িাসহায়িা
www.unity-project.org.uk

নহিদ্বি� �াটাথ  ভাাউচাার (Healthy Start)নহিদ্বি� �াটাথ  ভাাউচাার (Healthy Start)
অন্িাইর্কেন্ আর্কেি�ন্ �রুন্: www.healthystart.nhs.uk
0300 330 7010 | healthy.start@nhsbsa.nhs.uk
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দ্বি�শু আর্কেে এমন্ নয্ সমস্ত পদ্বিরিার NRPF র্থা�ার �ারর্কেণ গুরুির দ্বি�শু আর্কেে এমন্ নয্ সমস্ত পদ্বিরিার NRPF র্থা�ার �ারর্কেণ গুরুির 
�াদ্বিরদ্র্য/�ৃহহীন্িার সমু্মুখীন্ হর্কেয়র্কেে িার্কে�র জন্্য আিাসন্ এিং �াদ্বিরদ্র্য/�ৃহহীন্িার সমু্মুখীন্ হর্কেয়র্কেে িার্কে�র জন্্য আিাসন্ এিং 
আদ্বির্থথ� দ্বিি�ল্পগুদ্বিির দ্বিি�র্কেয় পরাম�থআদ্বির্থথ� দ্বিি�ল্পগুদ্বিির দ্বিি�র্কেয় পরাম�থ
07963 509 044 
www.project17.org.uk

Interactive version

www.worryingaboutmoney.co.uk/enfield
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