1. lépés: Mi a probléma?

Hirtelen kifogytam a pénzbdl

Megsziint vagy lecsokkent munka
Anyagi veszteség vagy varatlan kiadas
Katasztrofa (pl. arviz, tlizeset)
Maganéleti valtozas

Pénzfolydsitas megsziintetése (pl.
sikertelen orvosi teszt)

» Megbuntettek — Iasd 5. lehetéség
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Segélykifizetési vagy -megitélési
hatarozatra varok

+ Uj segélykérelmet nyujtottam be
» Késik a segély kifizetése
» Segeélyelbiralasra varok

Lehet6ségek: 0 o

Nem tudok megfeleléen kijonni
a pénzembdl

+ Valasztas élelmiszer/lizemanyag/mobil
keret kozil

Alacsony bevétel vagy friss szerzédés
Koltségek fedezéseéhez tul alacsony tappénz
Nem tudom, jar-e nekem tamogatas
Korulmények valtozasa (pl. gyerekszulés/
halaleset/betegség/szakitas)

Lehet6ségek: o e

Adéssagom van

Lakbér-, helyiadé-tartozas
Gaz-, villanyszamla

Banki, aruhazi hitelkartya
Személyi kolcson, hiteltullépés
Tartozas ismerds, csaladtag felé
Segély-visszafizetés

Lehetdség: e

2. lépés: Mely lehetéségek kinalkoznak?

€D skéciai Joléti Alap

Az alacsony bevételliek az 6nkormanyzattol
(Council) valsagtamogatast kaphatnak.

Egy ilyen 6sszeg segithet egy vészhelyzet,
katasztréfa vagy varatlan koltség
rendezésében. A valsagtamogatas egy
vissza nem fizetendd 6sszeg (nem hitel).

e Fokozza bevételét

Minden pénzugyi nehézséggel kizd6
személy jogosult segélyfelmérésre, valamint
ingyenes és bizalmas tanacsadasra.

A segélyfelmérés azt hivatott biztositani,
hogy mindenki hozzajuthasson a jogosult
O0sszegekhez, f6ként akinek a helyzete
nemrégiben valtozott meg. Tanacsadonk

a gaz- és villanyszamlak rendezésében is
segithet, és hogy le ne maradjon az iskolai
ruhazati tamogatasokrol vagy az ingyenes
iskolai étkeztetésrdl.

Adéssagkezelési
tanacsadas

Barkivel el6fordulhat, hogy addéssagba
keril. Ingyenes tanacsadasunkkal és
tamogatasunkkal megtalalhatja az
adossagkezelés maodjat, csokkentve a havi
fizetend6 6sszeget.

o Segélytanacsadas

Ha uj segélykérelmet nyujtott be, és az elsd
folydsitasig anyagi nehézségekkel kiizd,
esetleg tanacsadassal tudunk segiteni a
lakbér és az élelmiszer kifizetésében. Fontos
tanacsot kérni eléleg igénylése el6tt. A
segélyelblegek visszafizetenddk, tehat ezek
az 0sszegek levonddnak a jovében jard
segélyekbdl (hitelek).

e Athidalé6 pénzésszeg

Ha blintetést kapott, esetenként a Jobcentre
athidalé pénzosszeget folydsithat. Az
athidalé pénzosszegek kifizetése nem mindig
azonnali, és ezekre nem mindenki jogosult.
A Universal Credit altal folyésitott athidalo
pénzosszegeket vissza kell fizetni (hitelek),
mig a munkakeresési, illetve foglalkoztatasi
juttatast nem (nem hitel).

Q Hatarozat megfellebbezése

Leallitott, buntetéssel terhelt, csokkentett
és elutasitott segély és tulfizetés

esetén a hatarozat megfellebbezheté. A
segélyelbiralasi hatarozatot rendszerint egy
honapon bellil kell megfellebbezni.

3. lIépés: Hol kaphatok segitséget

ezekben a témakban?




3. lépés: Hol kaphatok segitséget?

A szolgalatok mindegyike ingyenes,
és bizalmas tanacsokat nyujt

Fife Council

Segély- és pénziigyi tanacsadas,
eréforrasok

Kdzdsségi tamogatd vonal: 0800 952 0330
our.fife.scot/gethelp
our.fife.scot/gethelp/income

Segitség ezekben: @O O O O

Fife lakossagi tanacsadas és jogsegély
Ingyenes, fiiggetlen és bizalmas
tanacsadas olyan ligyekben, mint segély,
adéssag, pénz, lakhatas és foglalkoztatas
03451 400 095 (altalanos tanacsadas)

03451 400 094 (addssagkezelési
tanacsadas)

www.cabfife.org.uk

Segitség ezekben: @O O O O

Skociai Joléti Alap
Vészhelyzet koltségeit fedezd
valsagtamogatas

0300 555 0265
www.fife.gov.uk/welfarefund

Skociai tarsadalombiztositas

Jogosult lehet a skociai
tarsadalombiztositas olyan tamogatasara,
mint skéciai gyermektamogatas, illetve
gyermekkel kapcsolatos kiadasokra Best
Start tamogatas és Best Start élelmiszer
0800 182 2222 | mygov.scot/benefits

Egyéb tamogatas

Munkauigyi és nyugdijfolyésité hivatal
Tajékoztatas tovabbi lehetéségekrol
www.gov.uk

Fife Council
Foglalkoztatasi tamogatas
our.fife.scot/gethelp/employment

Cosy Kingdom
Ingyenes, fliggetlen energiafelhasznalasi és
adossagkezelési tanacsadas
01592 807 930
www.cosykingdom.org.uk

Fife Credit Unions
Megtakaritas és megfizethetd hitel
01592 725 233 | info@fifecreditunions.org.uk
www.fifecreditunions.org.uk

Frontline Fife
Lakhatasi, hajléktalansagi tanacsadas,
és lakbértartozas miatti kilakoltatasi
végzések rendezése
01592 800 430 | www.frontlinefife.co.uk

Breathing Space
Bizalmas telefonvonal kedvetlen, fesziilt vagy
depresszids személyeknek
0800 838 587 | www.breathingspace.scot

Digitalis valtozat

o hrie

www.worryingaboutmoney.co.uk/fife

. Frissitve: 06/02/24
Irja meg jelen utmutaténkkal kapcsolatos tapasztalatait:
www.bit.ly/moneyadvicefeedback

Anyagi
probléemak
nyomasztjak?

Ha sehogy sem jon ki a
pénzébdl, anyagi tanacsot
és tamogatast is kaphat

Utmutaténkat kévetve
megtudhatja, miben
segithet a Fife

Tamogato:
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