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s i @)

Gl y e Y) andl aundy of Wle ey padd Y oSy
A s Al 5 ) e o Jgamnll (g jldiiasd) 2af )

LS 103 e <l 5 5l < it 1) Lo ¥ clgle Jpeaall &l
30 o Wl jliiaall aaf ) i) dlae by of ¢Sy
oDl e i gdi Wi cya AU 5 oL gl g AN sl g
il L 2 el ) f g ol

ol ol 5 ,saa €)

3 shall daelis o oSy gl 3l g ot add of a8y 8
el (it 5 ol 235513 sk dlagl b laall sl
e JS 428X (g3

www.foodaidnetwork.org.uk/cash-first-leaflets xe i iyl Ao "fUlall GLiv 3 Ul Ja" &) sidia (A S pem o) liSy

A Eal) La 11 5 ghadl)

Slad Jlall dllai ae
Gile bl axe (s fdas ) chass
Axd gl e Cld g pae/Jlall chrid
(&l 5 izl Jia) 48
el Al ae A8l gl
(2l pandl) Slia) 8 3LAY) Jia) Jaall el g
B Jusll kil - & gial g pundll

0000 - =

dady Ut B U
ey 8
dle) Je Jpanll vaa allay Crands
Lley) ady 3l
Lley) i Uanl b Ul

00 -

A L daai ¥ ) sl
Jsanall Cailed) aua yfa 68 gll/e )izl LaaY)
Rl it e G pemial) B yall 381 ol
sl ks Y
acdl o Jgeanll AU o Sbia je
Juaiil/ s safold s/ sp2a 3 ) ga Jia) gl <y
(sl &l il e

00

O Gl
Celaall Ay pum gl eyl il alia
sl Sl i )
sadall i ol culilag A s
Alad) 5 e Baad (paa
Uley) il e alas

9 LAl )



s ga
Obdy (3l
¢ JLall

Adlall B ) geiall B g3
CuiS 1) asall g

b BmS L gra 223

Apdomal) i g s

43 pal ) ghil) o2 al
A (b Baslual) o Jpaal) cilga

mez=eer] (M [FURLIC| NHS %&r:mu

advice h
NETWORK &)’ |HEALTH| ‘vighana @TUst...
AvThe Highland
“vc hc_ornc'l Social Security Scotland
v’G‘ ?m aire na Tearainteachd Shoisealta Alba
aidhealtachd

Baclua) o Jpaall iy ol 13 3 ghdll

ubisuy) 4le ) §giia

(5 ) sl il Adaait cila Y

0800 083 1887
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